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21 Tage DankbarkeitsManiFEST

Aus eigenem Erleben habe ich erfahren diirfen, dass das Fundament fiir ein erfilltes
zufriedenes und gesundes Leben die Dankbarkeit ist. Immer wieder tiberpriife ich meinen
Fokus, geht er in die Fiille oder in den Mangel? Damit sich die Dankbarkeit in unserem
Unterbewusstsein festigt, braucht es eine gewisse Zeit. Das heisst, um «etwas» in uns zu
manifestieren, nachhaltig zu verandern, bendtigt es eine tagliche Praxis von mind. 21 Tagen.

Im Jahreskreislauf sind wir mitten in der Zeit der Dankbarkeit fiir die Fiille, die Ernte. Der
Garten schenkt eine Fille an Blumen, Krautern, Beeren, Gemisen, Friichten usw. Die Natur
bliht in den schonsten Farben und stellt uns und den Tieren ihre Gaben zur Verfligung. Es ist
die Zeit der Heilkrdutersammlung, Olausziige, Tinkturen, Essenzen, Oxymels usw. werden
angesetzt. Pflanzenmaterial wird getrocknet fir die kommende TeeSaison.

Auch ist bereits mehr als die Halfte des Jahres vorbei und es ist Zeit mit Liebe und
Dankbarkeit zu schauen, was durfte in diesem Jahr Friichte tragen, was konnte «geerntet»
werden und was ist nicht gewachsen?

So eignet sich diese Zeit nun gerade wunderbar fiir ein 21 Tage DankbarkeitsManiFEST!

Wir starten mit der nachsten Vollmondin am 21. Juli. Wahrend den kommenden 21 Tagen
(bis am 10.8.) erhaltst du taglich bis spatestens 9 Uhr einen Dankbarkeitsimpuls. Dies kann
eine Ubung, eine Meditation, eine Fragstellung usw. sein. Du wirst in dieser Zeit durch
verschiedene Dankbarkeitsbereiche begleitet und erlebst vielleicht auch die eine oder
andere Blockade. Auch dafiir erhéltst du Impulse, wie du damit umgehen kannst.

Nach deiner Anmeldung (bis spatestens 19. Juli) erhéltst du weitere Informationen zur
Vorbereitung, zum Ablauf und wie und wo du deine Fragen, wenn du willst auch
Erfahrungen, einstellen kannst.

Dieses DankbarkeitsManiFEST kannst du von Uberall her mitmachen, also auch, wenn du
dann gerade in den Ferien weilen solltest...

Dein Ausgleich fiir diese 21 Tage Begleitung betragt CHF 66.-.

Anmeldung und weitere Informationen
info@praxis-camossi.ch oder unter https://www.praxis-camossi.ch/bestellbare-angebote

Ich freue mich, mit dir die Fille zu entdecken @ . Herzlich, Elisabeth
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